
3650 Horas  

 

2ª a 6ª feira 

08h - 14h ou 14h - 20h  

 

Centro de Juventude de Lisboa do  

Instituto Português do Desporto e Juventude 

https://goo.gl/88bwnu 

 Jovens dos 16 aos 24 anos de idade  

 Jovens de nacionalidade portuguesa e jovens estrangeiros              
com autorização de residência em Portugal 

 

 9º ano de escolaridade 

 

 Bolsa de profissionalização 

 Subsídio de alimentação 

 Subsídio/Despesas transporte 

 Bolsa para material de estudo  
   (Em função do escalão do Abono de Família) 

 

 

DUPLA CERTIFICAÇÃO 12º ANO + CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL     NÍVEL 4  
Curso ministrado em parceria com o IEFP 



COMPONENTE FORMAÇÃO UFCD Nº HORAS 

SÓCIOCULTURAL 

Viver em Português: Portugal e a Europa; Os media hoje; Portugal e a sua História; Ler    
a imprensa escrita; A Literatura do nosso tempo; Mudanças profissionais e mercado de 
trabalho; Diversidade linguística e cultural; Procurar emprego. 
 

Comunicar em Língua Inglesa: Ler documentos informativos; Conhecer os problemas     
do mundo atual; Viajar na Europa; Escolher uma profissão/Mudar de atividade; Debater  
os direitos e deveres dos cidadãos; Realizar uma exposição sobre as instituições      
internacionais. 
 

Mundo Atual: O Homem e o ambiente; Publicidade - um discurso de sedução; Mundo  
Atual - tema opcional; Uma nova ordem económica mundial. 
 

Desenvolvimento Pessoal e Social: Higiene e prevenção no trabalho; Promoção da saúde; 
Culturas, etnias e diversidades. 
 

Tecnologias de Informação e Comunicação: Processador de texto - funcionalidades   
avançadas; Internet - navegação; Folha de cálculo - funcionalidades avançadas; Criação 
de páginas para a web em hipertexto. 

775 Horas 

CIENTÍFICA 

Matemática e Realidade: Organização, análise da informação e probabilidades;        
Operações numéricas e estimação; Geometria e trigonometria; Padrões, funções e  
álgebra; Funções, limites e cálculo diferencial. 
 

Psicologia: Dinâmica de grupos, relações interpessoais, socialização e contextos;     
Diferença de comportamento e diferença de intervenção. 
 

Sociologia: Sociologia e realidade social; Processo de socialização e identidade cultural; 
Vida em sociedade; Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas. 

400 Horas 

TECNOLÓGICA 

Técnico de Juventude -  contextos e práticas de atuação; Políticas de juventude em 
Portugal;  Políticas de juventude no mundo e relações internacionais; Educação e     
cooperação para o desenvolvimento na área da  juventude; Culturas juvenis - os jovens 
na atualidade; Prevenção e intervenção na área da juventude; Oportunidades para jovens; 
Voluntariado jovem; Métodos e instrumentos de participação e ação com jovens;      
Educação não formal - métodos e técnicas; Projeto de animação sociocultural -             
implementação; Projeto de animação sociocultural - avaliação; Trabalho de projeto     
comunitário - fundamentos; Trabalho de projeto comunitário - metodologia; Metodologia 
de trabalho com jovens através do desporto; Gestão de associações juvenis; Relações 
interpessoais; Gestão e marketing - princípios básicos; Animação e coordenação de  
campos de férias; Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres; Oficina 
de expressão plástica; Oficina de expressão dramática; Saúde e socorrismo. 

975 Horas 

PRÁTICA 

Informação aos jovens - contextos e práticas nacionais e internacionais; Associativismo 
jovem e cidadania; Gestão de eventos; Animação e ocupação de tempos livres através da 
expressão musical e corporal; Projetos de organização de eventos - planeamento e 
gestão. 

1500 Horas 

DESCRIÇÃO GERAL  DO CURSO 
Intervir na conceção, organização, desenvolvimento e avaliação de  projetos, programas e 

atividades com e para jovens, mediante  metodologias do domínio da educação não formal, 
facilitando e  promovendo a cidadania, a participação, a autonomia, a inclusão e o        

desenvolvimento pessoal, social e cultural. 

INFORMAÇÕES: 

Rua de Moscavide, 47 101 
1998 LISBOA EXPO 
Tel.: 218 920 800  | Email: cjlisboa@ipdj.pt 

NOVEMBRO 2018 


