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Regulamento
Projeto Best Buddy 2018/2019

Capitulo | — Disposicoes Gerais

Artigo 1°
(Definicao e Missao)

O Projeto Best Buddy é um projeto de voluntariado da Associacao de Estudantes
da Faculdade de Medicina de Lisboa (AEFML), adaptado do projeto Best Buddy da
EMSA (European Medical Students’ Association) cuja organizacdao é da
responsabilidade do Departamento de Acao Social e Direitos Humanos (DASDH)
que visa promover uma relacao benéfica entre uma crianca internada e um aluno,
com o objetivo de diminuir o desconforto inerente ao seu internamento hospitalar.

Artigo 2°
(Hospitais Parceiros)

Para a realizacao deste projeto, sao estabelecidas parcerias entre a AEFML e os
seguintes servicos hospitalares:

« Servico de Pediatria do Hospital de Santa Maria;

« Servico de Pediatria do Hospital Garcia de Orta;

. O Projeto Best Buddy podera, a qualquer momento, e mediante aprovacao do

Departamento de Gestao e Instalacdes da AEFML, estabelecer novas parcerias
hospitalares que visem uma expansao sustentavel do projeto nos mesmos moldes.
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Artigo 3°

(Objetivos)

1. Sao objetivos deste projeto:

Proporcionar o contacto entre estudantes da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUL) e criangcas internadas nos Hospitais,
possibilitando o desenvolvimento de uma relacdo de amizade benéfica para
ambos;

Incutir valores de integracao e solidariedade social nos estudantes da FMUL;

Acompanhar as criangas que, idealmente, se encontram internadas durante
longos periodos de tempo, tornando os seus dias mais alegres e menos
solitarios;

Fomentar o espirito de responsabilidade social junto dos estudantes;

Expandir o projeto a outros hospitais de modo a aumentar o numero de
participantes e criancas beneficiarias do projeto.

Capitulo Il - Organizacao

Artigo 4°

(Calendarizacao)

1. O projeto contara com trés edicoes por ano, a decorrer nas seguintes datas:

a. 19% edicao: 5 de novembro a 30 de novembro;

b. 20° edicao: 25 de fevereiro a 22 de marco;

c. 21% edigao: 22 de abril a 17 de maio.

Artigo 5°

(Metodologia)

1. Cada edicdo do projeto é constituida por dois turnos. Cada turno de voluntarios é
alocado a um periodo de dez dias Uteis em que realizara o seu voluntariado num
dos servicos de pediatria dos hospitais parceiros.

Cada edicdo do projeto conta com duas reunides, de carater obrigatdrio:
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« Uma reunido inicial para esclarecer os voluntarios acerca do funcionamento
do projeto;

« Uma reuniao final onde se fard um balanco final da atividade.

Artigo 6°
(Material)

1. Qualquer material necessario para o trabalho de campo nas instituicbes devera ser
solicitado pelos voluntarios a Coordenacao Geral (CG) do projeto, com uma
antecedéncia minima de 2 dias Uteis antes de cada sessdo, através do e-mail
bestbuddy@aefml.pt.

2. Todos os materiais disponibilizados aos voluntarios devem ser devolvidos a
Coordenacao Geral do projeto no final de cada edicao do projeto.

Artigo 7°
(Gastos)

1. Fica ao encargo dos participantes os gastos feitos em transporte até as instituicoes
parceiras.

a. Caso algum candidato apresente incapacidade financeira para suportar os
gastos de deslocacao, esta ndo deverd ser motivo de afastamento do
projeto, pelo que a CG, o Departamento de Gestao e Instalacoes e o
Tesoureiro da DAEFML assumem o compromisso de analisar e deliberar
acerca de cada uma dessas situacgoes, individualmente.

Capitulo lll - Coordenacao Geral

Artigo 8°
(Constituicao da Coordenacao Geral)

1. A Coordenacao Geral do Projeto Best Buddy é constituida por, pelo menos, um
membro do DASDH, nao fazendo parte desta membros externos ao departamento.

Artigo 9°

(Funcoes da Coordenacao Geral)
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1. Consolidar as parcerias com os servicos de pediatria dos hospitais parceiros.

2. Estabelecer parcerias com servicos de pediatria de novos hospitais, visando a
expansao do projeto.

Divulgacao da atividade e selecao dos voluntarios em cada edicao.
Organizar as reuniodes iniciais e finais.

Formar a Task Force do projeto e orienta-la ao longo das suas funcoes.

o 0 M W

Acompanhar, caso seja necessario, 0 membro da Task Force responsavel por um
servico de pediatria de um novo hospital parceiro de modo a apresentar a(s)
educadora(s) e o respetivo servico.

Capitulo IV — Task Force

Artigo 10°
(Inscricao dos Candidatos)

1. Podem candidatar-se a Task Force do Projeto Best Buddy todos os estudantes que
tenham participado no projeto em edicoes anteriores que ainda sejam alunos da
faculdade.

a. Caso ndo se consigam completar as vagas necessarias para a formacdo da
Task Force através dos antigos participantes, serdo abertas vagas para a
restante comunidade estudantil.

Artigo 11°
(Constituicao)

1. A Task Force é constituida por: 4 pessoas responsaveis pelos servicos pediatricos
do Hospital de Santa Maria e 1 pessoa responsavel pelo servico de pediatria do
Hospital Garcia de Orta.

a. O numero de vagas esta sujeito a alteracdo, mediante decisdo da
Coordenacgao Geral, de acordo com as necessidades do projeto.

2. Nao serao aceites candidaturas de estudantes:

a. Que nao cumpram os requisitos estipulados no Artigo 10° e no Artigo 18°.
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Artigo 12°
(Selecao dos membros da Task Force)

1. A selecdo dos membros da Task Force é feita por formuldrio enviado aos ex-
participantes das ultimas 6 edicoes do Projeto Best Buddy.

a. Caso nao existam 5 ex-participantes interessados em fazer parte da Task
Force, as vagas sao abertas ao resto da comunidade estudantil.

Artigo 13°
(Funcoes da Task Force)
1. Presenca e ajuda logistica nas reunides iniciais e finais.

2. Acompanhamento dos voluntarios aos servicos hospitalares no primeiro dia do
turno dos mesmos.

3. Realizar a ponte entre as educadoras, os voluntarios do servico e a CG.

Capitulo V - Candidaturas e Selecao dos Voluntdrios

Artigo 14°
(Inscricao dos Candidatos)

1. Podem candidatar-se ao Projeto Best Buddy todos os estudantes da FMUL, de
acordo com as regras estabelecidas neste regulamento.

a. Nao podem candidatar-se ao projeto estudantes que tenham participado
quer em edicoes realizadas durante atual mandato, quer durante o mandato
transato.

Artigo 15°
(Vagas)
1. Asvagas sdo limitadas a 12 voluntarios por edigao:

a. 8 voluntarios no Hospital de Santa Maria e 4 voluntarios no Hospital Garcia
de Orta;
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2. Fora das edicOes estabelecidas, caso sejam necessarios mais voluntarios sera
realizado um sorteio entre os voluntarios presentes no banco de voluntarios;

a. O banco de voluntarios sera constituido pelos alunos que se tenham inscrito
em cada edicao e que nao tenham ficado colocados na mesma, desde que
tenham demonstrado interesse para tal aquando do momento da inscricao
no projeto;

b. O objetivo do aluno selecionado pelo banco de voluntarios € acompanhar
uma crianca que necessite de um buddy, fora do periodo das trés edicoes
estipuladas no artigo 4° do presente regulamento;

c. Estes voluntarios serdo certificados consoante o numero de horas que
realizarem. Para tal deverao entregar a credencial e a folha de presencas.

3. O numero de vagas esta sujeito a alteracdo mediante decisdao da Coordenacao
Geral, de acordo com as necessidades e limitacoes do projeto.

Artigo 16°
(Selecao)
1. A selecao dos voluntdrios é feita, aleatoriamente, através de um sorteio.

2. Em cada edigao, os voluntarios selecionados sdo divididos igualmente em dois
turnos, havendo o mesmo numero de participantes do sexo feminino e masculino
por solicitacao dos hospitais parceiros.

3. Para além dos 12 primeiros sorteados que integrardo o projeto, os 6 candidatos
que ficarem colocados imediatamente a seguir ficarao registados numa lista de
espera, como explicado no Artigo 19°.

4. Nao sdo permitidas cedéncias ou permutas de vagas entre voluntarios.
5. Nao serao aceites candidaturas de estudantes:

a. Que nao cumpram os requisitos estipulados no Artigo 14° e no Artigo 18°.

Capitulo VI - Deveres do voluntario
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Artigo 17°
(Deveres)

1. O voluntario tem que se fazer acompanhar da sua credencial sempre que vai ao
servigo.

2. A credencial de cada voluntario deve ser devolvida a Coordenacao Geral do projeto,
no final do periodo do seu turno.

3. Cada voluntario tera uma folha de presencas onde fard o registo das horas de
voluntariado efetuado. Esta folha ficara no servico de cada participante e devera ser
entregue a coordenacdo geral ou ao membro da task force responsavel pelo servico
no final de cada edicao do projeto.

a. Cada voluntario devera realizar no minimo 7h, distribuidas por um minimo de
5 dias, sendo que cada visita a crianca devera durar pelo menos 30 minutos
e nao ultrapassar o autorizado pelo servico no dia em questao, idealmente
1h e 30 minutos.

Capitulo VIl - Desisténcias

Artigo 18°
(Prazo de Desisténcia)

1. Os voluntarios selecionados para o trabalho de campo tém até 2 dias Uteis apds a
divulgacdo dos resultados para comunicarem a Coordenacdao Geral a sua
desisténcia, através do e-mail bestbuddy@aefml.pt.

a. Se o fizerem dentro do prazo estipulado nao ficarao impedidos de participar
em futuras edicoes.

Artigo 19°
(Substituicao do Candidato Desistente)

1. Para além dos 16 voluntadrios selecionados para integrarem o projeto, os
candidatos que ficarem colocados imediatamente a seguir, pela respetiva ordem,
ficarao registados numa lista de espera, podendo ser contactados para
acompanharem uma crianca que seja internada nesse periodo de tempo e nao
tenha um buddy atribuido, ou em caso de desisténcia de algum voluntario colocado
inicialmente.
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2. Em caso de desisténcia dentro do prazo estipulado no Artigo 18° ou durante o
trabalho de campo, o candidato sera substituido pelo que tiver a melhor posicdo da
lista de espera.

Capitulo VIl - Disposicoes Finais

Artigo 20°
(Certificacao)
1. O Projeto Best Buddy é uma atividade certificada pela AEFML.

a. De modo a obter o certificado, o voluntario devera entregar a folha de
presencas e a credencial a Coordenacdo do Projeto e participar nas duas
reunioes de caracter obrigatdrio da sua edicdo

Artigo 21°
(Aceitacao do Regulamento)

1. Todos os alunos selecionados para participar no Projeto Best Buddy, e que
confirmem a sua participacao, assumem automaticamente o cumprimento do
presente regulamento.

Artigo 22°
(Validade do Regulamento)

1. O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apds a sua aprovacdo em
sede de reuniao de Direcao da AEFML, devendo ser revisto anualmente.

Artigo 23°
(Duvidas e Omissoes)

1. Quaisquer duvidas ou omissodes resultantes da aplicacao deste regulamento serao
resolvidas pela Coordenacao Geral do projeto e pelo DASDH e, sempre que se
justifique, em sede de reuniao de Direcao da AEFML.
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